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¡Hola, Hola! Buho te está saludando.  

¿Puedes saludarlo tú de vuelta?
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¡Hola, Hola! Buho te está saludando.  

¿Puedes saludarlo tú de vuelta?

Olá, Olá! O Buho cumprimenta-te.  
Podes cumprimentá-lo de volta ?
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¡Hola, Hola! Buho te está saludando.  

¿Puedes saludarlo tú de vuelta?
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Buho quiere construir una torre tan alta como los árboles. 

¿Tú que quieres construir?

2

O Buho quer construir uma torre da altura das árvores.  
E tu que queres construir?
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¡Hola, Hola! Buho te está saludando.  

¿Puedes saludarlo tú de vuelta?
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Buho aprende algo nuevo y divertido todos los días. 

¿Qué has aprendido tú hoy?

3

O Buho aprende algo novo e divertido todos os dias.  
E tu, que aprendeste hoje?
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¡Hola, Hola! Buho te está saludando.  

¿Puedes saludarlo tú de vuelta?
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¡Hurra! ¡Buho ha encontrado la pieza que faltaba! 

¿A ti te gustan los puzzles?
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Iupi! Buho encontrou a peça que faltava!  
E tu gostas de puzzles?
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¡Hola, Hola! Buho te está saludando.  

¿Puedes saludarlo tú de vuelta?
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¡Es la hora de jugar! El juego favorito de Buho es el escondite. 

¿Tienes un lugar secreto para esconderte?
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É hora de jogar! O jogo favorito do Buho é as escondidas.  
Tens algum lugar secreto para esconderes-te? 
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¡Hola, Hola! Buho te está saludando.  

¿Puedes saludarlo tú de vuelta?

61

Buho observa el mundo que lo rodea. Sus amigos observan también. 

¿Qué ves tú cuando estás fuera?
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Buho observa o mundo que o rodeia. Os seus amigos observam também.  
O que é que tu vês quando estás lá fora?
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¡Hola, Hola! Buho te está saludando.  

¿Puedes saludarlo tú de vuelta?
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Las alas de Buho se extienden en el cielo. Por la noche es cuando a Buho 

más le gusta volar. ¿Puedes tú extender tus brazos?
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As asas do Buho extendem-se até ao céu. É à noite que o Buho mais 
gosta de voar. Consegues extender os braços como ele?
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¡Hola, Hola! Buho te está saludando.  

¿Puedes saludarlo tú de vuelta?
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Los padres de Buho le cantan una dulce nana. ¡Buho les canta una dulce 

nana a ellos también! ¿Cantas tú antes de irte a la cama?
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Os pais do Buho cantam-lhe uma canção de embalar.  
O Buho também lhes canta! E tu também cantas?
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¡Hola, Hola! Buho te está saludando.  

¿Puedes saludarlo tú de vuelta?
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Buho ya está arropado. Dulces sueños, Buho. 

¿Qué soñarás tú esta noche?
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Buho já está com o pijama. Bons sonhos, buho.  
Com o que é que sonharás esta noite?
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¡Hola, Hola! Buho te está saludando.  

¿Puedes saludarlo tú de vuelta?
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Ayuda a tu pequeño Buho a Volar

•���Incluso�simples�gestos�como�saludar ayudan a tu hijo a 

desarrollar habilidades comunicativas y sociales, como 

esperar el turno.

•���Construir con bloques�ayuda�a�afinar�la�coordinación�

mano-ojo de tu hijo, una habilidad motora importante.

•���El�aprendizaje�ocurre�a�lo�largo�del�día.�Coloreando 
juntos, señalando y nombrando colores, ayudas a tu 

hijo�a�identificarlos.�

•���Haciendo�simples puzzles estimulas su cerebro. Empieza  

por aquellos que requieren emparejamiento de una 

parte con el todo de la misma forma; avanza hacia 

rompecabezas con más piezas. 

•���El cucu-tras y el esconde y busca son juegos 

que�ayudan�a�construir�el�sofisticado�concepto�

de permanencia del objeto (que las cosas siguen 

existiendo aun cuando no las esté viendo). 

•���La�investigación�ha�demostrado�que�la�actividad física 
ayuda a desarrollar más habilidades aparte de las 

motoras; también aumenta el desarrollo cognitivo. Hay 

estudios que han encontrado que los niños físicamente 

en forma ejecutan tareas cognitivas más rápido que los 

niños que están menos en forma.  

•���Un�niño�pequeño�es�frecuentemente�un�imitador, pero 

éste comportamiento es más que un juego. Él está 

practicando�cómo�actúa�la�gente—y�desarrollando�

habilidades sociales.

•���El�sueño�juega�un�rol�vital�en�la�salud�física�y�el�bienestar.�

Los estudios han demostrado que el dormir durante la 
noche�mejora�el�aprendizaje,�el�humor�y�la�atención.

•   La nutrición es uno de los factores que afecta el 
desarrollo cerebral del niño. Nutrientes como el 
ácido alpha-linolénico (AAL), el yodo y el hierro 
juegan un papel importante en el desarrollo normal 
del cerebro y el desarrollo cognitivo.

Gran parte del crecimiento y desarrollo 

de�tu�hijo�dependen�de�la�relación�

que tenga contigo. La forma en 

que interactuas y  respondes a sus 

necesidades�—junto�con�la�nutrición�y�

alimentación�que�le�brindas—�

contribuye en su actividad cerebral, 

la cual potencia el desarrollo de las 

habilidades cognitivas (pensamiento), 

motoras (físico), comunicativas 

y sociales.  

Sabías que...
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Ajuda o pequeno buho a voar 
Grande parte do crescimento e 

desenvolvimento do seu filho depende  

da relação que ele tenha consigo.  

A forma como interages e respodes  

às suas necesidades-junto com  

a nutrição e a alimentação que 

lhe forneces- contribuem para 

a sua actividade cerebral, que 

aumenta o desenvolvimento 

cognitivo (pensativo), motor (físico), 

comunicativo e social. sabias que...

•  Mesmo com gestos simples, como a saudação, 
ajudam o seu filho a desenvolver habilidades 
comunicativas e sociais, como esperar o turno.

•  Os blocos de construção ajudam a ajustar 
a coordenação mão-olho do seu filho, uma 
grande habilidade motora.

•  A aprendizagem ocorre ao longo do dia. Colorir, 
apontar e nomear cores, ajuda o seu filho  
a identificá-los.

•  Ao fazer enigmas simples estimula o seu 
cérebro. Começa com aqueles que exigem o 
emparelhamento de uma parte com o todo da 
mesma maneira; move-se em direção a enigmas 
com mais peças.

•  O cucu e as escodidas são jogos que ajudam  
a construir o conceito sofisticado de permanência 
do objeto (isso ainda existe mesmo quando não 
está vendo isso). 

•  A pesquisa mostrou que a atividade física 
ajuda a desenvolver mais habilidades que as 
motoras; também aumenta o desenvolvimento 
cognitivo. Existem estudos que descobriram que 
as crianças fisicamente aptas realizam tarefas 
cognitivas mais rápido do que as crianças que 
estão menos aptas.

•  Uma criança pequena é muitas vezes um 
imitador, mas esse comportamento é mais do 
que um jogo. Ele está praticar como as pessoas 
agem e desenvolvendo habilidades sociais.

•  O sono desempenha um papel vital na saúde 
física e no bem-estar. Estudos demonstraram 
que dormir à noite melhora a aprendizagem, 
humor e atenção.

•  A nutrição é um dos fatores que afetam o 
desenvolvimento do cérebro da criança. 
Nutrientes como o ácido alfa-linolênico (AAL), 
iodo e ferro desempenham um papel importante 
no desenvolvimento normal do cérebro e no 
desenvolvimento cognitivo.


